Gregg Braden

Vindecarea
spontana
a credintei

Sa zdruncinam din temelii
paradigma falselor limite

Traducere din limba engleza
de Mihaela Ivanus

Editura For You
Bucuresti



In clipa primei noastre respiratii, suntem impreg-
nati de unica mare fortd din Univers: puterea de a ne
transpune posibilitatile mintii in realitatea lumii incon-
jurdtoare. Insd, pentru a trezi pe deplin aceastd pute-
re, este nevoie de o schimbare subtild in modul in care
ne percepem pe noi insine, o schimbare a credintei.

R

La fel cum sunetul creeazd unde vizibile, pe ma-
surd ce cdldtoreste printr-o picdturd de apd, ,undele
credintelor” noastre traverseazd tesdtura cuanticd a
Universului pentru a deveni corpurile noastre si vinde-
carea, abundenta si pacea sau boala, lipsa si suferinta,
tot ce trdim ca experientd de-a lungul vietii. Si, exact la
fel cum putem acorda un sunet pentru a-i schimba ti-
parul, ne putem acorda credintele pentru a pdstra sau
a distruge tot ceea ce iubim, inclusiv viata insasi.

R

Intr-o lume maleabild in care totul — de la atomi
la celule — se schimbd pentru a se acorda cu credintele
noastre, suntem limitati doar de modul in care ne per-
cepem pe noi insine in raport cu aceastd lume.

*

Cartea de fatd este dedicatd acceptdrii acestei
puteri extraordinare si cunoasterii faptului cd doar
o singurd credintd ne desparte de cea mai mare iu-
bire, de cea mai profundd vindecare si de cele mai
coplesitoare miracole.



Capitolul 1

O noua perspectiva
asupra realitdtii: Universul ca un
computer al constiintei

»lstoria Universului este, Th consecinta,
un calcul cuantic, urias si continuu.
Universul este un computer cuantic.”
Seth Lloyd, profesor si designer al primului
computer cuantic utilizabil

*
,Cu mult timp Tn urma, Marele Programator a
scris un program care ruleaza in toate universurile
posibile, pe Marele Sau Computer.”
Jurgen Schmidhuber, deschizator de drumuri
in inteligenta artificiala

*

N e traim viata pe baza a ceea ce credem. Cand ne
gandim la adevarul acestei afirmatii, recunoastem
imediat o realitate uimitoare: dincolo de orice altceva
ce am putea face in viata noastrd, credintele care ne
preced actiunile reprezinta fundamentul a tot ceea ce
pretuim, visam, devenim si realizam.
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De la ritualurile de dimineata cu care intampi-
nam lumea in fiecare zi pana la inventiile pe care le
folosim pentru a ne imbunatati viata si pana la tehno-
logia care distruge viata prin razboi, rutinele perso-
nale, obiceiurile comunitatii, ceremoniile religioase
si intregi civilizatii se bazeaza pe credintele noastre.
Credintele nu numai ca asigura structura pentru mo-
dul in care ne traim viata, dar acum aceleasi domenii
de cercetare care au ignorat, in trecut, experientele
noastre interioare ne arata ca modul in care simtim
lumea din jur reprezinta o forta care se extinde in
aceasta lume.

Astfel, stiinta ne ajunge din urma traditiile spi-
rituale si indigene cele mai sacre care ne-au spus
dintotdeauna ca lumea nu este nimic altceva decat
o reflectare a ceea ce acceptam in cadrul credintelor.

Avand acces la o astfel de putere care exista deja
n noi, a spune ca opiniile noastre sunt importante
pentru viata este mult prea putin. Credintele noastre
sunt insasi viata! Ele exista acolo unde ea incepe siin
modul in care se intretine pe ea insasi. De la reactiile
noastre imunitare si hormonii care regleaza si echili-
breaza corpul pana la capacitatea noastra de a vin-
deca oase, organe si piele — si chiar de a crea viata —,
rolul credintei umane capata rapid un loc central n
noile domenii ale biologiei si fizicii cuantice.
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Cod de credinta nr. 2: Ne traim viata pe baza
a ceea ce credem despre lume, despre noi,
despre aptitudinile si despre limitele noastre.

Din moment ce credintele noastre detin atat de
multa putere si ne traim viata pe baza a ceea ce cre-
dem, atunci intrebarea evidenta este: de unde pro-
vin credintele noastre? S-ar putea ca raspunsul sa te
surprinda.

Cu cateva mici exceptii, eleizvorascdin ceeacene
spun stiinta, istoria, religia, cultura si familia. Cu alte
cuvinte, esenta aptitudinilor silimitelor noastre se ba-
zeaza pe ceea ce ne spun altii. Aceasta intelegere con-
duce spre urmatoarea intrebare pe care trebuie sa
ne-o adresam: daca viata noastra se bazeaza pe ceea
ce credem, ce-ar fi daca aceste credinte sunt gresite?

Ce-ar fi daca ai afla ca ne traim viata invaluiti de
false limitari si presupuneri incorecte, elaborate de
altii de-a lungul generatiilor, secolelor sau chiar mi-
leniilor?

De exemplu, am fost invatati ca suntem farame
pasagere si insignifiante de viata care exista doar
pentru un moment scurt de timp, limitate de , legile”
spatiului, atomilor si ADN-ului. Aceasta conceptie su-
gereaza ca influenta noastra asupra a orice este mica
pe perioada sederii noastre Tn aceasta lume si c3,
odata plecati, Universul nici macar nu ne va observa
absenta.
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Termenii acestei descrieri par oarecum duri, insa
ideea generala nu este departe de ceea ce multi din-
tre noi am fost conditionati sa luam drept adevar.
Exact aceste credinte ne fac sa ne simtim deseori mici
si neajutorati atunci cand ne confruntam cu cele mai
mari provocari ale vietii.

Dar daca suntem mai mult decat atat? Este po-
sibil, oare, sa fim fiinte foarte puternice sub o masca
inselatoare? Si daca suntem dotati cu un potential mi-
raculos, nascuti Tn aceasta lume cu abilitati ce depa-
sesc cele mai fanteziste vise ale noastre si pe care
le-am uitat pur si simplu din cauza unor conditii care
ne-au blocat in starea iluzorie ca suntem neputinciosi?

Cum ni s-ar schimba oare viata daca am des-
coperi ca ne nastem cu puterea de a inversa proce-
sul de Tmbolnavire? Sau ca am putea alege pacea in
lume, abundenta in viata noastra si durata de viata?
Dar daca am descoperi ca Universul insusi este direct
influentat de o putere pe care am ascuns-o de noi
insine atat de mult timp incat am uitat ca e a noastra?

O asemenea descoperire radicala ar schimba to-
tul. Ar modifica ceea ce credem despre noi, despre
Univers si despre rolul nostru in el. Dar exact asta ne
arata descoperirile stiintifice de ultima ora.

De secole, existd oameni care refuza sa accepte
limitarile care definesc, prin traditie, ce inseamna sa
traiesti in aceasta lume. Multi au refuzat sa creada ca
aparem, pur si simplu, printr-o nastere misterioasa,
ce desfide orice explicatie. Ei au refuzat ideea ca o
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aparitie atat de miraculoasa ar putea avea drept scop
o0 viata traita in suferintd, durere si singuratate pana in
momentul in care parasim aceasta lume intr-un mod
la fel de misterios ca cel prin care am venit in ea.

n cdutarea lor vizand un adevar mai profund, ei
au trebuit sa se aventureze dincolo de granitele condi-
tionarii lor. S-au izolat — de prieteni, de familie si de co-
munitate — si au renuntat, efectiv au renuntat, la ceea
ce li s-a spus despre lume. Si, in acel moment, ceva
minunat s-a intdmplat in viata lor: au descoperit o
noua libertate, care le-a deschis celorlalti usa tuturor
posibilitatilor. Totul a inceput cu intrebarea care era la
fel de curajoasa pe vremea lor cum este si acum: si
daca credintele noastre sunt gresite?

Asa cum vom vedea in povestea yoghinului,
care urmeaza, prin capitularea completa in fata unei
asemenea posibilitati descoperim libertatea care ne
spune cine suntem cu adevarat. Eu, personal, cred ca
nu trebuie sa traim intr-o pestera rece si intunecata
din mijlocul pustietatii pentru a o gasi. De asemenea,
cred ca eliberarea fiecaruia incepe cu angajamentul
personal de a afla cine suntem in Univers. Cand fa-
cem un asemenea angajament, totul — de la modul
in care ne percepem pana la modul in care iubim —
se va schimba. Trebuie sa se schimbe, deoarece noi
insine ne transformam in prezenta acestor intelegeri
mai profunde.

Totul se reduce la ceea ce credem.
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Desi pare prea simplu pentru a fi adevarat, sunt
convins ca Universul functioneaza exact in acest fel.

Un miracol absolut

Tn secolul XI, marele yoghin tibetan Milarepa a
inceput o calatorie personala de desavarsire a corpu-
lui sau, care va dura pana la moartea lui, la varsta de
84 de ani. in tinerete, Milarepa dobandise deja multe
capacitati aparent miraculoase, cum ar fi aceea de
a folosi ,,caldura psihica“ pentru a-si incalzi trupul n
timpul iernilor aspre din Tibet.

Dupa ce a suferit durerea de nesuportat a pier-
derii familiei si prietenilor omorati de dusmani ai sa-
tului, si-a folosit puterile magice pentru a pedepsi si
a se razbuna. Astfel, el a omorat multi oameni, stra-
duindu-se apoi sa gaseasca un rost in ceea ce facuse.
ntr-o zi si-a dat seama c§ folosise gresit darul capa-
citatilor lui yoghine si extrasenzoriale si s-a retras din
lume pentru a gasi vindecarea printr-o desavarsire si
mai mare. In contrast cu viata de abundentd mate-
riald pe care o traise anterior, Milarepa a descoperit
curand ca nu mai avea nevoie de niciun contact cu
lumea exterioara. A devenit pustnic.

Dupa ce proviziile initiale de hrana s-au terminat,
Milarepa a trebuit sa supravietuiasca hranindu-se cu
vegetatia saraca de langa pestera sa. Multi ani, urzi-
cile care cresteau in regiunile desertului tibetan au
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fost singurul lucru pe care |-a mancat. Fara o hrana
substantiala, fara imbracaminte sau tovarasi de com-
panie care sa-i intrerupd concentrarea interioara,
Milarepa a trait multi ani cu aproape nimic. Singurul
contact uman era cate un pelerin ocazional care dadea
peste pestera unde locuia. Relatarile celor care I-au
gasit intdmplator au descris o scena infricosatoare.

Din putina Tmbracaminte pe care o avusese ini-
tial mai ramasesera doar niste fasii de panza, astfel
ca, practic, era dezbracat. Din cauza lipsei unei nu-
tritii adecvate, Milarepa slabise si arata mai mult ca
un schelet viu, cu parul lui lung si pielea care capata-
se o nuanta verzuie din cauza consumului mare de
clorofila. Arata ca o fantoma! Dar privatiunea pe care
si-0 impusese, desi extrema, I-a condus spre Tmpli-
nirea scopului sdu de desavarsire spirituald. Tnainte
de moartea sa, in 1135, Milarepa a facut dovada eli-
berarii sale de lumea fizica sub forma unui miracol
despre care oamenii de stiinta moderni spun ca pur
si simplu nu este posibil.

Tn timpul unui pelerinaj in Tibet, in primavara
anului 1998, am ales o ruta care sa ne duca direct la
pestera lui Milarepa si la miracolul pe care |-a lasat in
urma. Am vrut sa vad locul unde el a sfidat legile fizicii
pentru a ne elibera de credintele noastre limitate.

La nouasprezece zile dupa inceperea acestei ca-
[atorii, am ajuns in pestera unde s-a retras marele yo-
ghin si m-am asezat exact in locul unde statuse acum
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noua sute ani. Cu fata la cativa centimetri de peretele
pesterii, ma uitam direct Tn misterul pe care Milarepa
[-a [dsat in urma.

Pestera lui Milarepa este unul dintre acele locuri
pe care trebuie sa stii unde sa le cauti ca sa ajungi
acolo. Nu poti ajunge in timpul unei simple drumetii.
Am auzit prima data de acest yoghin faimos de la un
mistic sikh care mi-a devenit profesor in anii 1980.
Ani de zile am studiat misterul ce Tnvaluie renuntarea
lui Milarepa la toate posesiunile pamantesti, calato-
ria lui pe platoul sacru al Tibetului central si ceea ce a
descoperit ca mistic practicant. Tot studiul meu a dus
si la acest moment din pestera.

M-am uitat la peretii netezi, negri care ma in-
conjurau si mi-am imaginat ce Tnseamna sa locuiesti
atat de multi ani intr-un loc atat de rece, intunecat si
indepartat. Desi Milarepa a trait in doudzeci de ast-
fel de locuri retrase pe perioada pustniciei lui, faptul
ca aici s-a intalnit cu un discipol a facut ca pestera
aceasta sa fie diferita de celelalte.

Pentrua-sidemonstra calitatea de maestru, Mila-
repa a realizat doua performante deosebite pe care
scepticiinule-aurepetat niciodata. Primaafost misca-
rea mainii prin aer cu o asemenea viteza si forta, in-
cat a creat ,unda de soc” a unui boom sonic care a
reverberat in stanca, in toata pestera. (Am incercat
si eu, dar n-am reusit.) A doua a fost cea pentru care
am asteptat aproape cincisprezece ani, am traversat
jumatate de Glob si, ca sa o vad, m-am adaptat, timp
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